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EDITORIAL

La motivación nos 
supera
Este año ha iniciado con unas
expectativas muy grandes para el
mundo en el cual todos estamos con
todo el ánimo de superar esta época tan
atípica que nos ha tocado vivir. Al ver las
personas en la calle se nota esas ganas
de hacer cosas, planear, lograr metas.
En términos sencillos estamos
motivados. P 2

Contar con alguien
que nos escuche
Los Centros de Escucha para
habitantes de calle, son espacios
que buscan fomentar la movilización
de diversos actores sociales e
institucionales, con el objetivo de
restablecer derechos, reducir el
estigma y el sufrimiento social
asociado a la exclusión grave de
personas en alta situación de
sufrimiento social.  P.4 - 5

Vamos sin miedo

La conferencia Distrital que se
celebrará del 18 al 20 de
marzo en nuestro querido
departamento merece que
estemos juntos, que nos
veamos, que disfrutemos, que
nos reencontremos con alegría
y sin miedo, pero si con los
cuidados propios que exige la
pandemia que aun no se va.
P. 6 - 7
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LA MUJER EN ROTARY

Siempre claves en
la transformación
de la comunidad y
el entorno rotario.
Las mujeres participan
activamente en Rotary,
sirviendo a sus comunidades
en un número cada vez mayor
y ocupando puestos de
liderazgo en la organización. El
voto del Consejo de
Legislación de 1989 que
permitió la admisión de
mujeres en todos los clubes
rotarios del mundo fue un
momento clave en la historia
de Rotary. P. 8 - 10
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Para esta recta final de mi periodo con Presidente, tengo muy claro el apoyo a los diferentes proyectos
que se vienen trabajando con la cofinanciaciones, los proyectos que se tienen con la Corporación de
Servicios y del Club, absolutamente todos tienen un gran impacto en la comunidad, que en el momento
de mi rendición de cuentas, se asombrarán de lo que entre todos hemos hecho.
 
Sigo empeñado en darle visibilidad al Club, para lo cual cuento con todos ustedes, para que le
contemos a nuestra familia, amigos y vecinos lo que hacemos, como desde nuestros diferentes
proyectos vibramos al servir, como se nos hincha el corazón al ver los rostros de las personas al darles
esperanza, al darles tranquilidad y alegría. Tengo el reto de entregarle el Club a Jorge Luis, ya con la
dinámica de las reuniones presenciales que tanta falta nos hacen.
 
Además, en este mes que inicia celebraremos nuestro aniversario, momento propicio para
reencontrarnos y disfrutar de un muy buen rato, pues les tengo muy bonitas sorpresas y además
tendremos la visita del Gobernador. No podemos pasar por alto que en marzo tendremos nuestra
Conferencia Rotaria, el mejor espacio para reencontrarnos y superar el miedo, allí estaremos en un
gran salón adecuado para cumplir con las normas sanitarias, disfrutaremos de conferencias de temas
de actualidad, un espacio donde podremos reencontrar nuestros amigos, donde podremos planear
nuevas formas de servir, recuerden que jugamos de locales y tenemos conque ser el Club con mayor
asistencia del Distrito.
 
Quiero agradecer a María Victoria su trabajo y empeño desde el Comité de Imagen Pública el cual
estuvo liderando con contundentes resultados, desde hace más de 30 meses, sabes que de todas
formas seguiremos contando tu experiencia y ánimo de servir.
 
Me queda mucho que contar, pero el espacio es corto, un gran abrazo.

Este año ha iniciado con unas expectativas muy grandes
para el mundo en el cual todos estamos con todo el ánimo
de superar esta época tan atípica que nos ha tocado vivir.
Al ver las personas en la calle se nota esas ganas de hacer
cosas, planear, lograr metas. En términos sencillos estamos
motivados.

Al mirar la definición de motivación vemos que lo define
como “un estado interno que activa, dirige y mantiene la
conducta de la persona hacia metas o fines determinados;
es el impulso que mueve a la persona a realizar
determinadas acciones y persistir en ellas para su
culminación”. Y al mirarlo al detalle en lo personal, lo estoy
viviendo pues desde el inicio tengo unas metas muy claras
y definidas tanto personales, profesionales y con nuestro
Club Rotario. 

LA MOTIVACIÓN NOS
SUPERA

Por: Luis Guillermo Arenas Alzate

EDITORIAL



El Servicio Profesional nos llama a empoderar a otros mediante el uso de nuestras
habilidades y experiencia únicas para abordar las necesidades de la comunidad y ayudar a

otros a descubrir nuevas oportunidades e intereses profesionales.
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ENERO: 
MES DEL SERVICIO PROFESIONAL

En el Objetivo de Rotary se nos
exhorta a los rotarios a practicar
elevadas normas de ética en los
negocios y profesiones, a reconocer
el valor de todas las ocupaciones
útiles y a dignificar nuestras propias
ocupaciones; ello se traduce no sólo
en una actuación profesional ética,
si no también en prestar servicio
ayudando a otros profesionales a
crecer en sus ocupaciones y a que
su actuación siga también criterios
éticos.

Los rotarios debemos conducirnos de conformidad con los principios éticos de Rotary en nuestra
vida personal y profesional y dedicar nuestro talento y destreza profesional a los proyectos que
desarrollan los clubes a fin de abordar los problemas y carencias de la sociedad. Una forma
práctica de poner en acción tu servicio profesional es trabajar como voluntario en un proyecto de
servicio comunitario, usando tus conocimientos y destrezas profesionales para servir a tu
comunidad. Son las capacidades que te hacen destacar en tu profesión las que te harán marcar la
diferencia en tu comunidad; y no hay que olvidar la conexión con el Distrito y con otros clubs: pon
tus destrezas a disposición de tus compañeros y podrás alcanzar objetivos de servicio más
ambiciosos.

Organiza una reunión de club en tu lugar de trabajo y
comparte información acerca de tu profesión. Dedica
tiempo para aprender sobre las ocupaciones de tus
compañeros.
Utiliza tus habilidades y experiencia para servir a una
comunidad.
Practica tu profesión con integridad e inspira a otros a
comportarse éticamente a través de tus palabras y
acciones.
Trabaja con empresas locales para crear oportunidades
de tutoría, pasantías o prácticas profesionales para
ayudar a que los jóvenes alcancen sus objetivos
profesionales.
Guía y alienta a otros en su desarrollo profesional.

A continuación te mostramos cinco formas en las que puedes
incorporar el servicio profesional en las actividades de tu club:



EL INTERÉS DE ESTE PROYECTO FUE:
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SIEMPRE SERÁ MOTIVANTE CONTAR CON 
ALGUIEN QUE NOS ESCUCHE

Los Centros de Escucha para habitantes de calle, son espacios que buscan fomentar la
movilización de diversos actores sociales e institucionales, con el objetivo de restablecer
derechos, reducir el estigma y el sufrimiento social asociado a la exclusión grave de personas en
alta situación de sufrimiento social. 

• Prácticas que promueven el empoderamiento de
las personas habitantes de calle, a nivel personal
y comunitario, que respondan a problemáticas
relacionadas con drogas y situaciones críticas
asociadas. 

• Intervenciones de base comunitaria y en
contextos institucionales que se sustentan sobre la
movilización y participación social de las personas
habitantes de calle, como  agentes protagónicas
de la comunidad.

• Exploración y el aprovechamiento de los
recursos locales, de las personas, de la
comunidad, de las organizaciones y de los grupos,
a favor del desarrollo de las personas que habitan
la calle.

• Fortalecimiento e interconexión de las redes
personales, comunitarias e institucionales que permitan
un escenario posible para abordar de manera integral a
las problemáticas que se entrecruzan y que requieren
respuestas a favor de lo que significa ser  habitante de
calle en medio de un contexto de calle.

• Sensibilización en cuanto a la reducción del estigma y
la exclusión social, que viven las personas que habitan la
callecalle.

• Promover articulaciones con redes de recursos
comunitarios e institucionales para favorecer la salud de
las personas que habitan la calle.

• Aplicación de metodologías de reducción de riesgos y
daños asociados al consumo de drogas complementado
con estrategias de inclusión social.



MUJERES

112
HOMBRES

216
TRANS

4 332

POBLACIÓN ATENDIDA EN TOTAL
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TOTAL
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¡VAMOS SIN MIEDO!

La conferencia Distrital que se celebrará del 18 al 20 de marzo en nuestro querido departamento
merece que estemos juntos, que nos veamos, que disfrutemos, que nos reencontremos con
alegría y sin miedo, pero si con los cuidados propios que exige la pandemia que aun no se va,
pero que cada vez nos alienta esa comunidad de rebaño al estar vacunados y con las tres dosis.

Hay quienes dicen que debemos
acostumbrarnos a vivir con ella, tal como
ocurrió con otras pandemias que se dieron
en el mundo. El miedo no se nos debe
quitar, porque eso nos da la
responsabilidad de cuidarnos, pero no
podemos dejar de vivir y de llevar una vida
sana y con cuidado, porque de lo contrario,
el encierro también traerá otras
enfermedades, y serán mentales.

Somos conscientes de los cuidados que
debemos tener y por ello, todo el comité
organizador está trabajando arduamente
para que la salud de los asistentes sea lo
primero, eso lo podemos confirmar.

Hasta febrero 15 el costo es de $420.000
De febrero 16 a marzo 10: el costo es de $480.000
A partir de marzo 11: el costo es de $500.000

La amistad y el compañerismo serán los invitados de honor, por ello, el objetivo es asistir. Hay
información importante que deben conocer para poder estar:

INSCRIPCIONES:

Este encuentro llamado el de las tres ERRES,: ROTARY- RIONEGRO -
REENCUENTRO, será lo más cercano a poder estar juntos en un ambiente
campestre, al aire libre y con espacios abiertos, rodeados de paisaje verde

y con la alegría propia de quien no se ve hace tres años.



En un ambiente campestre con las montañas que caracterizan nuestros paisajes,
nuestra CONFERENCIA DISTRITAL, tendrá lugar en el Centro de Convenciones 

La Macarena.
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El Hotel Lagoon (Hotel sede) y el Hotel
Valle de San Nicolás (Hotel alterno)
están ubicados a sólo 20 minutos de La
Macarena y al hospedarte en estos
hoteles tendrás incluido el desayuno y
además el transporte  Aeropuerto - Hotel
- Aeropuerto -  Hotel - La Macarena -
Hotel.

HOTELES

*Recuerda las reservas de hotel deben hacerse a través de este número único 304 626
9828, de lo contrario no podrás acceder a los traslados.

Asistir, es poder vernos, es volver a revivir y mantener la amistad, a conocer gente del
distrito, a disfrutar con los esposos y esposas y con más miembros de la familia quienes así
lo deseen, a renovar conocimiento sobre Rotary y sobre todo, a apoyar a nuestro
gobernador y a su esposa, socio nuestro y gran amigo que quiere volver a vernos juntos
para renovar ese espíritu rotario.

ÁNIMO, ¡NOS VEMOS EN LA CONFERENCIA!



8

HISTORIA DE LAS MUJERES
EN ROTARY

Las mujeres participan activamente en Rotary, sirviendo a sus comunidades en un número cada
vez mayor y ocupando puestos de liderazgo en la organización. El voto del Consejo de Legislación
de 1989 que permitió la admisión de mujeres en todos los clubes rotarios del mundo fue un
momento clave en la historia de Rotary.

Frank J. Devlyn, quien llegaría a ser
presidente de RI en 2000-2001, declaró:

"Compañeros representantes, debo
recordarles que el mundo en 1989 es muy
distinto al de 1905. Creo sinceramente que

Rotary tiene que adaptarse a un mundo
cambiante". 

La aprobación del proyecto se produjo después de varias votaciones apretadas en reuniones
anteriores del Consejo y representó la culminación de un esfuerzo de décadas en el que hombres
y mujeres de todo el mundo rotario lucharon para lograr la admisión de mujeres en los clubes.

La respuesta a la decisión fue impresionante: En 1990, el número de rotarias ascendía a más de
20.000. En julio de 2010 el número de mujeres afiliadas en todo el mundo llegó a 195.000
(alrededor del 16% de los rotarios) y superó las 277.000 en julio de 2020 (alrededor del 23%). 

Nuestra cronología incluye hitos históricos y las primeras mujeres en alcanzar cargos de liderazgo
en Rotary que contribuyeron a crear una mayor diversidad en Rotary. Estas líderes y todas
nuestras socias generan hoy cambios positivos en comunidades de todo el mundo. 

HISTORIA DE LAS MUJERES EN ROTARY INTERNATIONAL

Un club rotario en la India presenta un proyecto de
enmienda en la reunión del Consejo de Legislación
de la Convención de RI en 1950 con el fin de
eliminar la palabra "hombre" de los Estatutos
prescritos a los clubes rotarios.

1950

1964
El programa del Consejo de Legislación incluye un
proyecto de enmienda propuesto por un club rotario
de Ceilán (ahora Sri Lanka) con el fin de permitir la
inclusión de mujeres en los clubes rotarios.



9

Con más mujeres alcanzando puestos más altos en
sus profesiones, cada vez más clubes empiezan a
abogar por la admisión de mujeres. Un club rotario
de Estados Unidos propone el ingreso de mujeres
en el Consejo de Legislación de 1972.

1972

1977
El Consejo de Legislación de la Convención de RI en
1977 recibe para su consideración tres proyectos
separados para la admisión de mujeres. Un club
brasileño presenta otro proyecto diferente con el fin
de admitir a las mujeres como socias honorarias. 

La Junta Directiva de RI y clubes rotarios en India,
Suecia, Suiza y Estados Unidos proponen una
enmienda para eliminar de los Estatutos y el
Reglamento de RI y de los  Estatutos prescritos a
los clubes rotarios todas las referencias a los socios
como hombres.

1983

En una demanda judicial presentada por el club de
Duarte en 1983, el Tribunal Superior de California
dicta una sentencia favorable a Rotary International,
en la cual se mantiene la separación basada en el
sexo para la afiliación a los clubes rotarios de
California.

1980

En 1986, el Tribunal de Apelaciones de California
revoca la decisión del tribunal anterior y como
resultado evita que se haga valer la disposición en
California. El Tribunal Supremo de California se
niega a ver el caso y este es apelado ante el
Tribunal Supremo de EE.UU.

1987

El 4 de mayo, el Tribunal Supremo de EE.UU. dicta
que los clubes rotarios no pueden excluir a las
mujeres como socias basándose en su sexo. Rotary
emite una declaración normativa por la que todos los
clubes rotarios en Estados Unidos podrá admitir
como socias a mujeres cualificadas. 

El Club Rotario de Marin Sunrise, California
(anteriormente denominado Larkspur Landing) se
constituye el 28 de mayo. Después de la sentencia
del Tribunal Supremo de EE.UU., se convierte en el
primer club con socias fundadoras.

Sylvia Whitlock, del Rotary Club of Duarte, California,
se convierte en la primera presidenta de un club
rotario.

1986
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En el mes de noviembre, la Junta Directiva de RI
emite una declaración normativa que reconoce el
derecho de los clubes rotarios de Canadá a admitir
a socias basándose en una ley canadiense similar a
la ratificada por el Tribunal Supremo de EE.UU.

1988

1989
En su primera reunión tras la decisión del Tribunal
Supremo de EE.UU. en 1987, el Consejo de
Legislación aprueba la eliminación del requisito en
los Estatutos de RI de limitar solamente a hombres
la afiliación a los clubes. Las mujeres son
bienvenidas en los clubes rotarios en todo el mundo.

En el mes de junio, el número de rotarias en todo el
mundo es de aproximadamente 20 200. Lee un
artículo sobre las mujeres en Rotary del número de
junio de 1990 de The Rotarian. 

1995

En el mes de julio, ocho mujeres son las primeras
elegidas como gobernadoras de distrito: Mimi
Altman, Gilda Chirafisi, Janet W. Holland, Reba F.
Lovrien, Virginia B. Nordby, Donna J. Rapp, Anne
Robertson y Olive P. Scott.

1990

Carolyn E. Jones inicia su mandato como la primera
mujer nombrada fiduciaria de La Fundación Rotaria.

1987
Catherine Noyer-Riveau comienza su mandato como
primera mujer elegida para integrar la Junta Directiva
de RI.

2005

Elizabeth S. Demaray comienza su mandato como
tesorera, la primera mujer en ejercer este cargo. 2012

2013
Anne L. Matthews comienza su mandato como
vicepresidenta de RI, la primera mujer en ejercer
este cargo.

Brenda Marie Cressey se convierte en la primera
mujer en ocupar el cargo de vicepresidenta de La
Fundación Rotaria. En el período comprendido
entre abril y junio de 2019, pasa a ocupar el cargo
de presidenta la Fundación, siendo también la
primera mujer en ejercer este cargo.

2019

2020
En octubre, Jennifer E. Jones se convierte en
presidenta propuesta de Rotary International. Ella
accederá al cargo el 1 de julio de 2022.

http://books.google.com/books?id=RDIEAAAAMBAJ&lpg=PP1&pg=PA26#v=onepage&q&f=false


Hemos podido ayudar a transformar la vida de
Margarita Londoño, una mujer con
discapacidad, que requería mejorar sus
condiciones de movilidad.

Quisimos que, a través de esta donación, su
calidad de vida le permita facilitar sus
actividades y a su vez, también sus familiares
y cuidadores, la ayuden con más tranquilidad
en los desplazamientos que requiere a citas
médicas y demás.

11

NOTIROTARIAS
DONACIÓN DE SILLA DE RUEDAS

ENTREGANDO KITS ESCOLARES, APOYAMOS LA
EDUCACIÓN DE LOS NIÑOS Y LA ECONOMÍA DE SUS

FAMILIAS

Desde hace varios años, venimos apoyando a
los padres de familia en condiciones de
vulnerabilidad con la responsabilidad de
entregar a sus hijos el material necesario para
su desempeño escolar. 

Lo ideal de esta actividad es alivianar las
cargas económicas y apoyar con kits
escolares a las comunidades más necesitadas
de nuestra ciudad y algunos municipios de
Antioquia. 

Hasta el momento, se han entregando 160
kits, algunos en la Comuna 13, Cisneros y
Girardota.



Los abuelos del Refugio de Ancianos
San Cristóbal son unos grandes
conversadores, les gusta que los
visitemos y compartamos con ellos un
rato diferente.

¿Hace cuánto no estamos
acompañándolos y

disfrutando una tarde con
ellos? 

Los invitamos para que vayan, se
dispersen, conozcan y les alegren el
rato. 

Ir, estar y conversar con los abuelos es
gratificante. Podemos jugar cartas,
dominó, cantar o simplemente hablar.
Les darán una alegría y al mismo
tiempo lo harán ustedes.

¡NOS VEMOS EN EL
REFUGIO!
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NOTIROTARIAS

ACOMPAÑAMIENTO A LOS ABUELOS DE NUESTRO 
REFUGIO DE ANCIANOS SAN CRISTÓBAL



CUMPLEAÑOS
EN FEBRERO CELEBRAREMOS LA VIDA DE:

Óscar Duque
Febrero 06

REDES SOCIALES

Correo electrónico: comunicaciones@rotaryclubmedellin.org
Página web: www.rotaryclubmedellin.org

Boletín Club Rotario Medellín
Director: Luis Guillermo Arenas. Editora General: María Victoria Jiménez.

Comunicadora: Gladys Sánchez.
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