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LA PRUEBA CUÁDRUPLE
De lo que se piensa, se dice o se hace:

¿Es la verdad?

¿Es equitativo para todos los interesados?

¿Creará buena voluntad y mejores amistades? 

¿Será beneficioso para todos los interesados?
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Desde hace aproximadamente un año, el Club Rotario Medellín, decidió
hacer en el Municipio de Montebello, Antioquia, una intervención social
muy completa, toda vez que ha podido actuar en las diferentes áreas,
gracias al apoyo que encontró en las autoridades de dicho municipio,
encabezadas por el alcalde saliente y ahora con mayor entusiasmo por el
nuevo alcalde Virgilio Garzón y su equipo, así como por los profesores,
padres de familia y rectores de los colegios y escuelas de la localidad.

La idea, liderada por el CR Jorge Luis Jiménez y el programa “PRIMO”,
nació del conocimiento que, sobre sus necesidades, tenían algunos
rotarios, oriundos de este bello municipio, quienes consiguieron hacer
los contactos necesarios para poder entrar como Rotarios a gestionar
nuestro trabajo social.

UNA INTERVENCIÓN COMPLETA Y EJEMPLAR



Para quienes no lo conocen, Montebello, es un municipio que está
localizado en la subregión Suroeste del departamento de Antioquia. A
una hora de Medellín.

Limita al norte con el municipio de El Retiro, por el occidente con los
municipios de Fredonia y Santa Bárbara, por el sur con el municipio de
Abejorral y por el oriente con los municipios de La Ceja y El Retiro.
El municipio de Montebello está constituido por 30 veredas

Según el Departamento Administrativo de Nacional de Estadística
(DANE), la población del municipio de Montebello al año 2015, era de
6.197 de los cuales 2.011 habitantes residen en el casco urbano del
territorio, y 4.186 personas habitan en las zonas rurales.

Como a muchos municipios de Colombia, a Montebello le faltan
oportunidades educativas, laborales y de desarrollo social y carece de
programas de prevención sobre el consumo de SPA y las escuelas rurales
carecen de agua potable.

PANÓRAMICA DE MONTEBELLO



El 61.7% de los habitantes del
municipio de Montebello
presentan condiciones de pobreza
y el 13.21% se encuentran en
condiciones de miseria.
El municipio cuenta con una alta
población joven e infantil, en su
mayoría, los habitantes se
encuentran en un promedio de
edad de los 20 a los 30 años.

El municipio de Montebello
cuenta con un sistema de
acueducto, este servicio presenta
dificultades, donde el índice de
riesgo de calidad del agua en la
zona urbana es baja y en la zona
rural no se cuenta con esta
calidad del agua para su
consumo.
Con base en estos datos, aunado
al conocimiento de nuestros
líderes rotarios, comenzamos,
con el apoyo de las autoridades
de la localidad, acciones para la
formación y organización de los
jóvenes, niños y comunidad en
general.

LOS NIÑOS, NUESTROS ALIADOS

Nuestro objetivo primordial es el
propender que, con los
programas del Club Rotario
Medellín aportar al desarrollo
social e integral del municipio
apoyando a la comunidad, a las
instituciones gubernamentales,
las asociaciones y cooperativas
del municipio y a los programas
parroquiales.



Igualmente nos trazamos unos objetivos específicos encaminados a
hacer una buena cobertura, teniendo en cuenta lo que el Club Rotario
Medellín tenía para brindarles.

Esos objetivos son:

Prevenir el uso indebido de sustancias psicoactivas, promoción de
estilos de vida y saludables (Yomi-Vida)
Sensibilizar a sus estudiantes acerca de la importancia de tener una
adecuada higiene dental.
Realizar con los maestros un programa de educación sexual y
reproductiva
Desarrollar habilidades para el canto en niños y adolescentes,
educando y contribuyendo a la transformación social inyectando
valores.
Motivar a los jóvenes para presentarse a la convocatoria de bacas
ofrecidas por Becas Centenario
Ofrecer para maestros algunas becas en seminario de aprendizaje de
nuevas técnicas pedagógicas
Donar sillas de rueda
Realizar talleres con jóvenes sobre liderazgo (Rotaract)
Suministrar a las escuelas que no tienen agua potable un filtro
purificador de agua.
Entregar Kits escolares y a su vez sensibilizarlos con la prueba
cuádruple.
Realizar el programa Rotary Pinta a Colombia en una de las
escuelas veredales
Apoyo al proyecto de eco turismo rural sostenible

NUESTROS OBJETIVOS EN MONTEBELLO



Ya con todo claramente definido
y reunidos en el programa
PRIMO, iniciamos la tarea
propiamente dicha y
comenzamos a actuar así:

PROGRAMA “PRIMO”

Formación de los profesores en
el tema de salud sexual y
reproductiva
Formación de profesores en
técnicas pedagógicas (CINDE)
Prevención del uso indebido de
sustancias psicoactivas,
promoción de estilos de vida y
saludables.
Fortalecimiento de las
capacidades artísticas
integrales, con énfasis en el
canto, para niños y jóvenes
entre 8 y 18 años,
desarrollando su talento y
creando ciudadanos
conscientes de sus habilidades.
Sensibilización a sus
estudiantes acerca de la
importancia de tener una
adecuada higiene dental.
Suministro a las escuelas que
no tienen agua potable un filtro
purificador de agua que
posibilita la remoción de los
contaminantes físicos y
patógenos.
Dotación a los estudiantes de
material escolar, implementos
de aseo personal y materiales
indispensables para el aseo oral
suministrando kits escolares
realizando talleres de
motivación y fomento de
valores.



A la fecha, 466 alumnos de los planteles educativos y 60
profesores se vieron beneficiados con estos programas y
desde inicios de febrero, la alcaldía de Montebello se
comprometió a la instalación de filtros para potabilizar el
agua en 10 escuelas rurales y hemos podido beneficiar a
2.000 participantes en programas abiertos a la comunidad.

Para el 23 de febrero tenemos una nueva programación, a la cual se le
han sumado a nuestro Club Rotario Medellín, los rotarios amigos del
Club Occidente, Nutibara, nuevo Medellín, más los Interact y Rotaract,
para llevar el programa Rotary Pinta Colombia, esta vez a la escuela
rural Getsemaní, de la vereda del mismo nombre en el municipio de
Montebello.

APOYO DE INTERACT Y ROTARACT



YOMI – VIDA 
(CORPORACIÓN SURGIR)  

Prevención del uso indebido de
sustancias psicoactivas,
promoción de estilos de vida y
saludables.

Dirigido a niños y el programa
para jóvenes RETOMEMOS, con
el propósito de reducir la
vulnerabilidad al consumo de
sustancias psicoactivas en la
población escolar, promoviendo
estilos de vida saludables,
beneficiando más de 2.600 niños,
39 docentes y 1.300 padres de
familia.

PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN

¿QUÉ SON Y QUÉ HACEN?

SALUD ORAL 
(UNIVERSIDAD CES)

A través de este programa
llegamos a las escuelas para
sensibilizar a sus estudiantes
acerca de la importancia de tener
una adecuada higiene dental.
Contamos con la participación de
profesionales de la salud de la
Universidad CES, personal de
apoyo del Hospital y
profesionales en odontología de
nuestro Subcomité de prevención
y tratamiento de enfermedades,
quienes imparten información y
realizan actividades lúdicas con
apoyo de ayudas audiovisuales,
con el propósito de que los niños
y jóvenes tomen conciencia de la
importancia del cuidado de su
dentadura, de lo que esta
significa para la ingesta de
alimentos, y la relevancia de
tener una bonita sonrisa para su
presentación personal.



AGUA Y SANEAMIENTO (SUMINISTRO DE AGUA POTABLE 
PARA ESCUELAS RURALES) 

Suministramos a las escuelas que no tienen agua potable un filtro
purificador de agua que posibilita la remoción de los contaminantes
físicos y patógenos.

De esta manera, facilitamos la disminución de enfermedades
estomacales, la disminución del ausentismo y deserción escolar por
enfermedad, la inclusión social de comunidades alejadas, mejores
prácticas que fortalecen la calidad de vida del personal beneficiado.

Se favorece la conciencia de la importancia del medio ambiente y el
cuidado del agua. Asimismo, contribuye al mejoramiento de los
equipamientos en las escuelas rurales.

PROGRAMAS CLAVES



PROMOCIÓN DE LA EDUCACIÓN CON LA
CORPORACIÓN BECAS CENTENARIO ROTARIO

La Corporación Becas del Centenario Rotario nació como celebración
del centenario del nacimiento de Rotary, en 2005, y fueron sus
gestores o impulsores dos Socios del Club Rotario Medellín: Álvaro
Villegas y Enrique Uribe. Su propósito es otorgar becas estudiantiles a
jóvenes, gestionando convenios con entidades educativas.

La conforman los Clubes de la Zona Antioquia, donde el mayor
aportante económico es el Club Rotario Medellín.

En coordinación con la Secretaría de Educación de Montebello, cuando
se presenten convocatorias de Becas, se presentarán los candidatos.

LA EDUCACIÓN, LO PRIMERO



PROGRAMA DE SILLAS DE 
RUEDAS 

Donación de sillas de ruedas a
personas de escasos recursos
previo estudio médico que
determine los beneficios de una
silla de ruedas en el
mejoramiento de su calidad de
vida para la persona que la
recibe.

TRABAJAMOS CON TODA LA COMUNIDAD

PROGRAMA DE DOTACIÓN 
ESCOLAR Y ASEO 

PERSONAL, ENTREGA DE 
KITS ESCOLARES 

Nota esta donación se hace con
previa formación en valores a
través de la prueba cuádruple que
orienta el accionar de los
rotarios:

¿Es la VERDAD?
¿Es EQUITATIVO para todos
los interesados?
¿Creará BUENA VOLUNTAD
y MEJORES AMISTADES?
¿BENEFICIARÁ a todos los
interesados?



ROTARACT CLUB ROTARIO MEDELLÍN 

El Club Rotaract Medellín participa activamente en los programas del
CRM. Son los jóvenes entusiastas que apoyan los programas y hacen
las labores con amor, con honestidad y atendiendo siempre el
bienestar de la comunidad.

LOS ROTARACT, 

TRABAJADORES INCANSABLES



Sirenaica (formación de 
valores a través del canto)

En Fundación Sirenaica a través del
canto como instrumento musical
humano y herramienta apropiada
para la educación desde la infancia,
para impulsar la transformación del
hombre hacia planos más elevados
del espíritu, que permitan
finalmente, la construcción de una
sociedad libre y autónoma, pacífica y
feliz.

ENTIDADES ALIADAS AL PROGRAMA

Educación en salud sexual y reproductiva 
Se pretende realizar acciones de sensibilización, educación y trabajo
conjunto que permitan incidir directamente en la reducción de los
índices de embarazo en la adolescencia y el fortalecimiento de los
proyectos de vida de niños, niñas y adolescentes. Se realizarán talleres
para profesores con enfoque de educación sexual y habilidades para la
vida.



La Fundación Centro Internacional de Educación y 
Desarrollo Humano - CINDE  

Su propósito central es contribuir a la creación de ambientes
adecuados, para el sano desarrollo físico y psicosocial de los niños, las
niñas y los jóvenes que viven en condiciones de vulnerabilidad en
Colombia, Latinoamérica y el mundo, a través del trabajo con la
familia, la comunidad y las instituciones educativas.

ENTIDADES ALIADAS AL PROGRAMA

Corporación de Amor al Niño "CARIÑO",  
Es una organización privada sin ánimo de lucro, que trabaja en favor
de la niñez, a través de estrategias educativas y promocionales que
lleven al pleno ejercicio de sus derechos y responsabilidades, para
contribuir a una sociedad digna y respetuosa.



Fundación Rodrigo Arroyave (financiación del programa) 

Ofrece el intercambio de recursos, conocimiento e información en el
sector social en América Latina y el Caribe.

ENTIDADES ALIADAS AL PROGRAMA

Hay dos programas que merecen punto aparte por el trabajo de equipo
que se viene haciendo y por el compromiso que los compañeros del
Club Rotario Medellín están haciendo:

El programa de apoyo al Ecoturismo Rural y Rotary Pinta a Colombia,
esta vez a Montebello.



TURISMO ECOLÓGICO Y RURAL

Liderado por el Compañero Luis
Guillermo Arenas, quien, con su
conocimiento en el campo
turístico internacional a través de
su agencia, viene apoyando y
diseñando con un grupo
entusiasta de jóvenes de
Montebello, el programa a de
ecoturismo rural.

La idea es que a través de la
participación comunitaria,
aprovechar ese potencial que tiene
Montebello, que como zona post
conflicto tiene y traer hasta sus
veradas ese turismo especialmente
internacional que disfruta de
conocer lo bello de nuestro país,
sus entrañas cafeteras, su comida,
sus paisajes, el calor humano de
los campesinos, de la historia
contada por ellos y en fin de todos
los montes y valles, sembrados y
en el general el folclor y las
artesanías nuestras.
Actualmente se está haciendo el
levantamiento de las rutas
turísticas e incitando a la
comunidad a que reciban en sus
fincas, casas veredales a quienes
quieren visitarlos y de igual
manera, invitando a la comunidad
a que muestren lo mejor de su
región.

TODOS UNIDOS

Como pueden ver, aquí estamos
unidos, autoridades municipales
a la cabeza, Rotarios Medellín
con su apoyo, conocimiento y
parte de los recursos y la
comunidad urbana y rural.

Es un buen ejemplo de
intervención total que desde
nuestros programas, comités y
subcomités, podemos hacer a un
Municipio y en donde los
resultados se ven y se sienten.



Y EN NUESTRO CLUB,

PINTAMOS A MONTEBELLO



ROTARY PINTA A COLOMBIA, 

ESTA VEZ A MONTEBELLO.

Este evento, abanderado por el
programa PRIMO y sus muy
comprometidos líderes, Jorge
Luis Jiménez y Carlos Humberto
Zapata y con el poyo de los
compañeros rotarios: Ligia
Botero, María Victoria Jiménez,
Oscar Duque, Hernando Acero,
Luis Jaramillo, Juan Santiago
Villa, Luis Guillermo Arenas,
Margarita Sánchez y Marujita
Naranjo, tienen todo organizado
para hacer este 23 de febrero,
domingo, la intervención a la
escuela Getsemaní, ubicada en la
vereda del mismo nombre en
Montebello.

Gracias al apoyo del alcalde
actual, a su equipo de trabajo, a
los rectores de los colegios, a la
profesora de la escuelita, a los
padres de familia y a la
comunidad en general vamos a
poder pintar y dejar en óptimas
condiciones este centro educativo
tan importante para la vereda.
Se hará en forma de convite en
donde todos participaremos.

La administración municipal
entregará a punto la escuela para
ser pintada, los padres de familia y
la comunidad invitarán al
sancocho a todos los asistentes, los
Interact, pintarán la golosa de
valores, los Rotaract,
acompañarán a los rotarios en la
organización y en la pintura.

Hasta el momento vamos 60
personas inscritas de cuatro clubes
Rotarios: Medellín, Bolivariana,
Occidente y Nutibara.



ROTARY PINTA A COLOMBIA, 

ESTA VEZ A MONTEBELLO.

Para hacer de nuestro programa
un evento seguro, esta es la
información que deben tener en
cuenta:

Fecha: 23 de febrero

Lugar: Escuela de la vereda
Getsemaní de Montebello.

Fue la escogida por su fácil acceso
y necesidad de pintura.

Distancia: 10 minutos en carro
desde el parque hasta la vereda.

Vía: esta pavimentada casi toda,
solo hay dos tramos de menos de
20 metros sin pavimentar, pero
en buen estado.

Localización: Se llega hasta la
caseta de la acción comunal y se
caminan 30 pasos por camino en
buen estado y con pasamanos
seguros

¿Cómo es?: Tiene dos pisos, dos
salones, batería de baños, cancha
polideportiva, comedor. La
entregarán resanada y sus
paredes limpias, por parte de la
alcaldía.

La Pintada: Se hará un convite
en donde los padres de familia
asistirán y se comprometen, unos
pintar, otras a hacer el sancocho
y el café.

La profesora se encargará de
hacer el llamado y la
convocatoria. Ellos ponen todo
para el almuerzo.

Transporte: Dependiendo de
quienes asistan, se alquilaría
buseta, bus o carros particulares.

Materiales: Todo lo
correspondiente a pintura, y lo
necesario para pintar, lo
pondremos los rotarios.



REQUERMIENTOS PARA ASISTIR 

A MONTEBELLO.

En cuanto a los requerimientos para asistir están:

Buena actitud y disposición: hay que madrugar y se llega después de

las seis de la tarde.

Deseos de fomentar el compañerismo y la amistad.

Poder caminar hasta la escuela son aproximadamente tres minutos.

Ir bien equipados para evitar accidentes: La camiseta de Rotary Pinta

a Colombia, Ropa cómoda que se pueda manchar, tenis, cachucha o

sombrero, bastón si lo prefiere para su seguridad al caminar,

antisolar, gafas.

Llevar las brochas o rodillo con su bandeja respectiva.

Llevar cinta de enmascarar.

Llevar su refrigerio y otro más para compartir, (media mañana y

media tarde).

Quien no quiera del sancocho comunitario debe llevar su almuerzo.

No hay tiendas ni restaurantes cercanos por ello debemos ir bien

equipados con gaseosas, agua.

Llevar los medicamentos quienes lo requieran.

Cero licores.

Atender las instrucciones del coordinador del programa y del maestro

de obra que nos indicará cómo pintar y en dónde.

Ser gozón y saber disfrutar.

Comprar la camiseta.



NUESTRAS REDES SOCIALES

Mayores informes:

Club Rotario Medellín
Teléfono: 57 4 266 74 96
Correo electrónico: 
comunicaciones@rotaryclubmedellin.org 
Página web: www.rotaryclubmedellin.org


